Ganz entspannt LOSLASSEN im Neuen Jahr:
“Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson’

Die Progressive Muskelentspannung nach Edmund
Jacobson ist ein systematisches Muskelentspannungs-
training. Sie ist eine leicht erlernbare Methode, durch

die eine korperlich-seelische WellSeEllallale] gefordert
wird.

Durch die abwechselnde [AEtlleR=ates oflalal¥lale!

gezielter Muskelpartien entwickelt sich ein neues
I, so dass in stressbedingten
Situationen und bei spurbar beginnenden
Verspannungen mit Entspannung reagiert
werden kann.

So wird es in 8 Kurseinheiten [Slelalgiae itle Slela diad

moglich, sich auf eine Entspannung einzulassen,
Anspannung ist, wer du sein sollst. deren losende Wirkung sich im personlichen Alltag
aus subjektiver Sicht darf.

Entspannung ist, wer du bist.
Beginn:  07. Marz 2018 von 10.45 bis 11.45 Uhr

[Chinesisches Sprichwort

2 RerauUM
im Jons-Hof-Passage 2, Kappeln
Weitere Informationen und Anmeldung. Leitung: Stefanie Meiler Teilnahme: 120 Euro

Dipl.-Sozialwiss. Stefanie Meiler
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